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令和８年 新年の抱負 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本理念 

1. 個人の想いを大切にします 

2. 安らげる環境を整えます 

3. 地域と共に発展します 
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10月 5日に秋祭りが行われました。射的や魚釣り

ゲーム、輪投げなどの遊びに加え、太鼓の力強い音

色に合わせ、会場は活気にあふれ大いに盛り上がり

ました。 

 

12月中旬に各ユニットでクリスマス会が行われました。 

サンタクロースの登場に笑顔が広がり、プレゼントを受け

取った後には、おやつのクリスマスケーキも召し上がり、

楽しいひとときを過ごされました。 

ショートステイでは、お正月の行事として羽子板作

りと書初めを行いました。羽子板作りでは色紙を使

って、思い思いに飾り付けを楽しまれました。 

書初めでは、筆を持ち、ゆっくりと文字を書かれ、書

き終えた後には、    ほっとしたやさしい笑顔

がみられました。  

。 

◆節分◆ 

 

◆お花見◆ 

 

◆ひなまつり◆ 

 2月 3日、節分では、元気いっぱいの豆まきが行わ

れ、笑顔に包まれたひとときとなり、皆さまに福が

訪れますよう、今後も健やかにお過ごしください。 

  

 

3月 3日、華やかなひな飾りを前に記念写真を

楽しみ、皆さまそれぞれが春の訪れを感じなが

ら、穏やかなひとときを過ごされました。 

  

 4 月 6 日～4 月 14 日にかけ春の恒例行事となってい

るお花見ドライブに行ってきました。天候にも恵まれ、

桜のスポットを巡りながら、満開のさくらをゆっくりと

楽しんでいただきました。 
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お花見ドライブ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

           

 

◆栄養部より◆ 

 
暖かい日々が続き、過ごしやすい季節になりました。     

栄養部では旬の食材を使用し、入居者様に春を感じていた

だけるメニューを提供しています。これからも食事を通し

て季節の訪れを伝えていきたいと思います。 

 

行事食紹介 

 
・たけのこご飯            

・鱈の塩麹漬け焼き 

・春の炊き合わせ 

・花五目玉子焼き 

・菜の花のごま和え 

・白いんげん豆 

・和菓子 桜餅 

お花見弁当 

桜餅 ヨーグルトムース さくらゼリー 

 

レモンゼリー ロールケーキ苺添え 

チョコバナナ 

 

フォカッチャ 

春のおやつバイキング 

ショートステイ

春の味だね～ 
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＜編集後記＞ 

広報誌「きぼう」をご覧いただきありがとうございます。 

春になり、朝晩と日中の温度差に体調を崩されてはおりま

せんか？ 

4月にお花見ドライブに行ってきました。 

皆様とても楽しんでおられました。 

これからも広報誌やインスタグラムを通して、日々の様子を 

お伝えして参りますのでよろしくお願いいたします。 

 

                            広報委員会                         

 ※ 掲載している写真については個人の情報を掲載する同意を得ています。 

■御寄付/ご寄贈■ 
 

入居者様ご家族 2名様より頂戴いたしました。 

温かいお心遣い感謝申し上げます。 

新人職員紹介 

◆医務室より◆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■苦情について■ 
 
令和 8年 1月から令和 8年 4月まで、当施設に 

寄せられた苦情はありませんでした。 

今後も入居者様、ご家族様からの言葉に耳を 

傾け運営についての質の向上を図って参り 

ます。 

介護職員 永山 愛 

介護の道を志したときの気持ちを大切にしながら、

初心を忘れずに学びの姿勢で入居者様に寄り添

い、職員の皆様のお力になれるよう頑張って参りた

いと思っています。よろしくお願い致します。 

 

インスタグラムを始め

ました。QR コードを読

み取ってアクセスして

ください。 

介護職員 ミャ ｲｰ ﾓﾝ ﾃｲﾝ 

入居者様の日常生活の流れをしっかり理解し、そ

れぞれの状態に合わせた質の高い介護を提供でき

るよう、日々努力していきたいと思います。 

 

介護職員 ﾃｲﾝ ﾃｲﾝ ｿｰ 

私はミャンマーから来て、3 ヶ月が経ちます。職員の

皆さんがとても優しく、分からない事も丁寧に教えて

くれます。日本語も介護技術も、もっとがんばりたい

と思います。 

 

 

介護職員 ﾐﾔｯ ﾃｲﾝｻﾞｰ ｳｰ 

高齢者介護に関する研修に積極的に参加し、知識

と技術をしっかり身につけたいです。入居様に楽しく

過ごしていただけるようにミャンマーの文化や伝統

的な踊りなどを紹介したいと思います。 

 

 

◆供養会◆ 

 

家族会主催で 3月 29日に供養会を行いました。 

澄江寺（矢吹町中畑）ご住職様をお迎えし、皆さまとともに故人を偲び、

穏やかな祈りのひとときを過ごしました。 

心よりご冥福をお祈り申し上げます。 

夏バテについて 

夏バテ予防は 6月から始めるのが最適です。 

梅雨のジメジメや急な気温上昇で自律神経が乱れやすいため、早めの対策が重要で、 

秋口まで継続なケアが必要です。 

夏バテ対策におススメの飲み物 

・ミネラルウォーター・水道水・オレンジジュース・アセロラドリンク 

・トマトジュース・甘酒 

睡眠をしっかりとり、栄養バランスの良い食事や適度な運動を心がけましょう。 

 


